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»Sich gegenseitig helfenlist nobel, nc&tﬁvendig
und hilfreich; Selbsthiltegiuppen’bieten
einen guten Rahmen dafiiiiZs

Pedro Lenz
Patronatskomitee




KONTAKTSTELLE FUR SELBSTHILFE
SOLOTHURN

 Regina Schmid ,
Stellenleiterin/Beratung Sozialarbeiterin FH 50%
Esther Luthi,
Mitarbeiterin Administration 25%

 (Geschaftsstelle, Postrasse 2 in Solothurn

« Zustandig fur alle Gemeinden im Kanton Solothurn



AUFGABEN DER KONTAKTSTELLE

* Vernetzung und Vermittlung der Uber 80 Selbsthilfegruppen
des Kantons Solothurn

« Beratung von Interessierten oder Fachleuten zum Thema
Selbsthilfe

« Unterstitzung bei Gruppengrundungen und Begleitung
von bestehenden Gruppen

« Weiterbildungen zum Thema Selbsthilfe (Berufsschulen,
Teams....)

« Offentlichkeitsarbeit



VEREIN SELBSTHILFE SOLOTHURN

« Trager Verein gegrundet 2005

e Co Prasidium
Frau Trudy Kittel & Frau Katharina Simonet

* Vorstand
Jeger Marianne, Solothurn
Marlies Jeker, Zuchwil
Urs Huber, Obergosgen
Andreas Buhlmann, Biberist

e Patronatskomitee
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WAS SIND SELBSTHILFEGRUPPEN

* Gleiche Betroffenheit

* Regelmassige Treffen

« (Gegenseitige Hilfe, personliche Auseinandersetzung
* Autonomie und gemeinsame Verantwortung

* (Keine) Leitung durch Fachperson

* Freiwillige Teilnahme

« Kostenlos

« Wahrung des Personlichkeitsschutzes gegen aussen



FUR WEN SIND SELBSTHILFEGRUPPEN?

* Fur alle Menschen die bereit sind
Eigenverantwortung zu ubernehmen und eine
Moglichkeit suchen ihre Lebenssituation zu
verbessern.

Ausnahme sind Menschen in akuten Krisen oder mit
einem akuten Suchtproblem.



WIE WIRKT SELBSTHIIFE?

Personliche Ebene

Weniger Isolation (Folgeerscheinungen)
Hinweise fur praktische Losungen
Neue Beziehungen durch Gruppe

gezielterer Umgang mit professioneller
Versorgung

Entlastung der Familien und des sozialen
Umfeldes



Nutzen fiir die Offentlichkeit:

Selbsthilfegruppen sind kleine kostenlose
Netzwerke die kurz — und vor allem
langerfristig die Leistungserbringer der
sozialen Sicherheit (Krankenkasse, 1V,
ALV und Sozialhilfe) entlasten.



LEISTUNGEN

* Mehr als 80 Selbsthilfegruppen im Kanton
Solothurn

* rund 800 Beratungen jahrlich der
Kontaktstelle (2016)

» durchschnittlich 1h pro Woche fur
Offentlichkeitsarbeit



STRATEGIE 2020

* Finanzielle Stabilisierung der Kontaktstelle

» Partnerschaft und Kooperation

« Offentlichkeitsarbeit



FINANZPLANUNG 2020

Personalaufwand sfr. 136 803.-

Raumaufwand sfr. 6 000.-
Sachaufwand sfr. 5 000.-
Offentlichkeitsarbeit  sfr. 15 000.-
Total sfr. 162 803.-

Stellenprozente 120%



BSV Leistungen

Kantonales
Gesundheitsforderungs-
Programm

Mitgliederbeitrage
Spenden

Kanton uber Lotteriefonds
Stiftungen/Fonds
Gemeinden

sfr 14 600,-
sfr 30 000.-

sfr 3 000.-
sfr 20 000.-
sfr 60 000.-
sfr 12 000.-
sfr ?



»im Trialog ist Ki
und geschéatzt.

wAls Mutter vonz
ist mir der Austausc
sehr wichtig.”

X

Daniela Raz
Elternvereinigung intensiv-kids




FRAGEN
&
AUSTAUSCH



Selbsthilfe funktioniert,
wenn das Angebot bekannt ist
und Betroffene einander finden.



»,Srf Meteo und die‘Selbsthilfelinaben
einiges gemeinsam, beidellassemtSie nicht
im Regen stehen.” 3

Sandra Boner \ ‘\
Patronatskomitee




