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 B = Beratung (ausführen der Beratung)
 D = Dienstleistung (erbringt Dienstleistungsangebot)
 I = Information
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 V = Vermittlung (an zuständige Stelle)

Beratung
Anlaufstelle für Altersfragen B,D,V V V V V B V
Information / Auskunft / infosenior.ch B,D,V V V V V V V
Altersberatung allgemein B,D V V I V V B V
Finanzberatung im Alter B,D,V V V I V V V V
Beratung Ergänzungsleistungen B,D,V V V I V V V V
Beratung Hilflosenenschädigungen B,D,V V V I V V V V
Beratung zu Einsamkeit und soziale Kontakte B,D  B, D, V D, V V I B B,V B B, V
Beratung Demenzberatung ab AHV-Alter B D,V  B, D, V V V I B V D V
Demenzberatung vor AHV-Alter V  B, D, V V V I B V D V
Beratung für  Angehörige / Familienkonferenz B, V  B, D, V D, V B, V I, S B B,D D D, V
Beratung über Sicherheitsmassnahmen B, V  B, D, V V I B B,V V
Beratung über spezifische Krankheit B, V  B, D, V V I, S B B,D D B, D, V

Migration
Infobroschüren in verschiedenen Sprachen V I D D
Dolmetscherdienst I D V
Rechtsberatung für Asylsuchende V V
Ausländerorganisation - Altes Spital V V

Finanzen 
Administrative Hilfe, Monatszahlungen erledigen B,D V V B, V V B, V B
Anaylse der Finanzlage B V V B,V V B, V B
Anmeldungen Sozialversicherungen B V B, D, V V B, V B
Treuhanddienst B,D V V V V B, V
Budget-Beratung B,V V I V B, V B, V
Schulden Beratung B,V V V V I V V B, V
Steuererklärung  ausfüllen B,D V V V V V B, V
Krankenkassen Prämienverbilligung B,V V V V B, V B, V
Krankenkasse Rückerstattungen B V V B, D, V V B,D B, V
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Finanzhilfen
Finanzmittelhilfe B,D, V (D), V V B, V  (D), V V,B,(D)
Stiftungen, die Finanzhilfe leisten V V V V B,D, V B,D, V
Finanzhilfe krankheitsspezifisch B,D, V

Wohnen
altersgrechte Anpassung  Wohnung bzw. Haus - 
barrierefreies Wohnen

B, V B, D, V V I, S B B, V B, V

Mietrecht B V V V V B B, V
Hausverkauf / Hausübergabe B V V V V V
Wohnrecht/Nutzniessungen B V V V V V
Umzug B V V V V B, V V
Wohnungsreinigung nach dem Umzug B.D V V V V V

Alterswohnungen
Alterswohnangebote B, V V B, V S B V V
Konzepte Alterswohnungen B, V V B, V S B V V
Vorträge "Wohnen im Alter" B, V (D), V B, V V V V

Essen und Verpflegung
Unterstützung bei den täglichen Einkäufen B,D D D I V V
Verpflegung zu Hause, kochen zu Hause B,D D, V D I V V
Mahlzeitendienste D, V V D, V B, D V I V V
Mittagsclubs D, V V V B, D ,V V V
Caritas-Markt V V V V V
gesunde Ernährung S V V

Haushalt 
Wochenreinigung B,D V B,D I V V V
Haushilfedienste I V
hauswirtschaftliche Hilfe zu Hause B,D D, V B, D, V I V V V
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Soziale Kontakte  
Angebote zur Minimierung der Einsamkeit B,D B,D V B, V B B, D, V V B,D, V
Mittagsclubs, Treffen, Aktivitäten, Café Blance usw. B,D B,D V B, D, V B B, D, V V B,D, V
begleitete Ferien V V V B V B,D, V
Bewegungspatenschaften B,D V V
persönliche Begleitung B,D, V

Bildung und geistige Fitness
Kursangebote für ältere Menschen D D V D I B, V V D V
Gedächtnistraining D D V D I B, V V D V
Sprachkurse D D V V V
Multimedia-Angebote D V V V
Mobiltätskurse, Ticket lösen D V V V
Lebensgestaltung und Lebensthemen D D B, V B, D, V B, V
Vorsorge regeln D D V B, D, V B, V
Kursangebot krankheitsspezifisch B,D, V
Kochkurse D
Chorsingen D
KulturLegi V V V V
Kino-Gutscheine V V V V V V V V V

Digitale Welt, digitaler Graben
Billetautomatenkurse D V V V V
PC und IT- Kurse D V V V V
Persönliche Anleitungen Hilfen D V V V V
Installationen von PC und IT-Geräten D V V V
ambient assisted living (Altersgerechte Assistenzsysteme) I
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Mobilität
persönliche Mobilität B,D B, D B, D ,V B V D V
Sturzprävention B,D B, D B, D ,V S B V D V
Tanzangebote, Café Balance D V V V
Beweglichkeitskurse B, D D V B, D, V D D
Autofahren B, V D, V B V V
Mobilität im Verkehr / öffentlicher Verkehr V V B, V V V
Sportangebote B, D, V V V V V

Gesundheit und Bewegung
Gesundheitsvorsorge B B, D, V V V I B, V B, D, V V B, D, V
Angebote zur Gesundheitsförderung B, V B, D, V V I B, V B, D, V D V
Wandern D V V V
E-Bike und Velofahren D V V V
Walking D V V V
Tanzen D V V V
Gymnastik D V V V
weitere Bewegungsangebote B, D D V B, D, V V
ambulantes Lungentraining D
Tabakprävention B, D V
Singen - Stimmbildung D

Übergang in den Ruhestand
Kursangebote zur Vorbereitung auf die Pensionierung D V V I V V V
Finanzberatung im Hinblick auf die Pensionierung V V V V V V
persönliches Portfolio für die Pensionierung B, V V ? V V V
persönliche Beratung B, V V V V V V
Ältere Arbeitnehmende im Betrieb V V V V V V
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Grosseltern /Generationenbeziehungen 
Grosskinderbetreuung und Information V V V V V V
Engagement mit Kindern D (D) V V V V
Grosskind erlebt Gewalt in der Schule V V V V V
Informationen über Generationenprojekte B,V V V V V

Freiwillig tätig sein im Alter  
Freiwilliger Einsatz in der Organisation B, D B, D V V I V V
Freiwillige Vermittlungsplattform Benevol V V V V I V V V
Seniorin/Senior im Klassenzimmer B, D V V ? I V V V
Mitarbeit im Besuchsdienst ? I V V
Mitarbeit im Vorstand/Stiftungsrat ? I V
Politisches Enagement ? I V
Einsatz für und mit Kindern V (D) V I V V
Einsatz bei einer geselligen Aktivität ? I V
Einsatz im Fahrdienst D D I V V

bezahlte Arbeitseinsätze im AHV-Rentenalter  
Mitarbeiterin/Mitarbeiter um Steuererklärungen auszufüllen B, D V V ? V V V
Mitarbeiterin/Mitarbeiter im Administrativdienst B, D V V ? V V V
Beiständin/Beistand im Auftrag der Sozialregion V V V ? V V V
Erwachsensportleiter, Erwachsenensportleiterin B, D  V V V
Technischer Support Notrufgeräte SRK D V V
Haushelferin für Hilfen zu Hause D D V V
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Krankheiten
Demenz B, V B, D, V V S B, D B, V D V
Fachinformation Demenz V  B, D, V V S B V D V
Alkoholproblem / Suchtprobleme B, V V V S V V D V
Hörbehinderung V V V S V V D V
Sehbehinderung V D, V V S V V D V
Krebs V V V S V B,D D V
Parkinson V D, V S V V D V
Diabetes V V V S V V D V
Lungenerkrankungen/Erkrankungen der inn. Organe S B, D, V

Befähigung Unterstützung in Gesprächsgruppen
Selbsthilfegruppen Übersicht V V V I V V V V
Selbsthilfegruppen Angebote V V V I B,D B,D V V
Angehörigengruppen Demenz B, V V V I V V V V
Aufbau neuer Selbsthilfegruppen I B, V

Hilfen zu Hause
Mahlzeitendienste D, V V D, V B, D, V I V V
Hauslieferdienste V ? I V
Haushilfedienste B,D V V I V V V
Entlastungsdienst V V V ? I V V V
Fahrdienst V D D, V I V V V
Fahrdienst mit Rollstuhltransport D, V V V I V V V
Fusspflege V V B, D, V I V V V

Pflege zu Hause
Non-Profit Spitex V V B, D V B, D, V V
Abklärung  Grundpflege, Behandlungspflege V D, V B, D V B, D, V V
Nachtspitex V V D V V V
Wundmanagment, Wundpflege, Wundabulatorium V V B, D, V S V V D V
Palliative Care V (D), V B, D, V S V B, D, V D V
Psychogeriatrische Pflege V V B, D, V S V V D V
Onkologischer Dienst Onko-Spitex V V B, D, V S V B, D V V
Finanzierung Spitex-Leistungen B V V B, V B V

Helferkonferenz  Angehörige Spitex Pro Senectute B, D V V B, D V V
Private Spitex Angebote profitorientiert V V V V
ambulante Sauerstoff-Heimtherapie D
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Notrufsysteme / Hilfe in Not
24h-Pikettdienst mit Pflegedienstleistung V B, D, V B, D, V I V B, D, V V
24 Std. SRK Notruf / andere Notrufe B,V D, V B, D, V V I V B, V V
Helpline Palliativcare V V V V I V B, D D V
Psychiatrischer Notfall B,V V B, D, V B, V I B, V B, V D V
Die dargebotene Hand V V V V I V V V
24-Std.-Sauerstoffservice I D

Spital
Spital-Operation V V V V I V B D B, D, V
nicht gedeckte Spitalkosten B V V B B B, D, V
fehlende Finanzmittel für Spitalkosten B V V B B B, D, V
Spital Sozialberatung V V V I V V D V

Heime
Umfassende Beratung Heimeintritt B, V V V B B,V B, V D V
Heimplatz NPO-Heime B, V V V B V B, V V V
Spezialisierte Heime Demenz, Psychische Erkrankungen B, V V B, V B B, V V V
Heimplatz  profitorientierte Heime B V V V V V V
Ferienbettangebote B, V V V B, D, V I V V V V
Tagesstätten-Angebote B, V V V B, D, V I V V V V
FinanzierungTagesstätten ? V
Finanzierung Heim B V V ? V B, V V
Eintrittskaution für den Heimeintritt B V V B, V V B, V V
Hilfe für die Wohnungsauflösung bei Heimeintritt B V V B V B, V V
Zügelkosten bei Wohnungsauflösung übernehmen B, D V V V V B, V V
Ansprechperson bei Heimfragen B V V B, D, V V B, V V V
Ergänzungsleistung B V V B, D, V I V B V V
Hilflosenenschädigung B V V C I V B V V
administrative Hilfeleistungen für Heimbewohner B, D V V ? V V V
persönliche Hilfeleistungen für Heimbewohner B, D V V ? V V V
ambulante Sauerstoff-Heimtherapie D
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Beschwerden
Ombudsstelle, Beschwerdestellen B, V V V I V B, V V
Information zur Pflegefinanzierung Kanton B, V V B, V B, V B, V V
Patientenbeschwerdestelle I V

Recht
Rechtliche Angelegenheiten B, V V V V V B, V B, D, V
Fragen zu Erbschaft, Testament B, V V V V V B, V D
Vorsorgeauftrag B V V B, V V (B), V B, D, V
Patientenverfügung B B, D V B, D, V I, S V B, D, V V B, D, V
Organspende I, S V
Erwachsenenschutzrecht B V V B, V I, S B, V B, V V B, D, V
Pflegevertrag B V V V V B, V V

würdiger Tod
Palliativ Pflege V D, V D, V B, D, V S V B, D, V D B, D, V
Sterbebegleitung V D, V D, V B, D, V S V B, D, V D B, D, V
Zurechtfinden nach dem Tod von Angehörigen B, V V S V B,D V V
Anordnungen im Todesfall B, V V S V B, D, V D, V
Fragen zur Sterbehilfe V V V S V V V
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Schulungsangebote 
Soziales/Hauswirtschaft/Betreuung D B, D B, D, V V
Angehörigenschulung D B, D D B, V D, V
Schulung Familien- und Helferkonferenz Alter D V D V V
Haushelferin Pro Senectute D V V V
Pflegehelferin/Pflegehelfer SRK V D D, V V
Esa Erwachsenensportleitungskurse D V V
Palliative Care Kurs D  (D im Aufbau), V V

Schulungsangebote BBZ/BZ-GS
HF Pflege: Arbeitsfeld Psychiatrie / Langzeit / Spitex B, D V D V
HF Pflege: Arbeitsfeld Somatik / Langzeit / Spitex B, D V D V
HF Pflege: DNI zu HF - Passerellenprogramm B, D V V
Berufsprüfung Langzeitpflege und Betreuung B, D
Fachfrau/Fachmann Gesundheit (FaGe) B, D V D V
Fachfrau/Fachmann Gesundheit (FaGe), Nachholbildung 
Erwachsene

B, D V D V

Assistent/in Gesundheit und Soziales  (AGS) B, D V V
Assistent/in Gesundheit und Soziales  (AGS)-
Nachholbildung

B, D

Fachliche Schulungsangebote
Vorträge -  fachspezifisch D D
Schulungen an Berufsschulen - fachspezifisch D D

Die Qualität der Erhebung erfolgt durch die Erhebung im persönlichen Gespräch mit den Vertretungen der Organisationen

Die Erhebung wird laufend erweitert und erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit

Kirchen, Sehbehindertenstelle, Psychiatrie, Rheumaliga, Inva-Mobil, Suchthilfe Ost, Palliativcare, GäSo, Caritas
weitere geplante  oder angemeldete Aufnahmen in den Netzwerkplan:
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