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Rauchfreier Monat November 2025 – Informationsmaterial für Gemeinden 

 
Sehr geehrte Damen und Herren 
 
Die schweizweite Kampagne bietet erwachsenen Raucherinnen und Rauchern die Möglichkeit, 
gemeinsam im November mit dem Rauchen oder Dampfen aufzuhören – kostenlos, digital 
begleitet und getragen von einer breiten Allianz von Partnerorganisationen. Finanziert wird die 
Kampagne durch den Tabakpräventionsfonds des Bundes. 
 
Auch Gemeinden können sich unkompliziert beteiligen – sei es durch das Auflegen von Flyern, 
das Aufhängen von Plakaten oder einen kurzen Hinweis auf der Website. Die Materialien (Flyer 
A5, Poster A3) sind kostenlos und können einfach über das Onlineformular bestellt werden. 
 
Als politisch Verantwortliche leisten Sie mit wenigen Handgriffen einen wichtigen Beitrag zur 
Gesundheitsförderung in Ihrer Gemeinde. Mit Ihrer Unterstützung erhalten Raucherinnen und 
Raucher Zugang zu einer begleiteten Rauchstopp-Kampagne, einer kostenlosen 40-Tage-
Agenda, einem geschützten Online-Raum sowie zu Angeboten in vier Sprachen. 
 
Material (Bestellfrist: 19. Oktober 2025) 

• Hier geht’s zum Bestellformular: Link 

• Materialübersicht (Poster/Flyer): Link 

• Aktionspaket für Gemeinden: Link 

• Kommunikations-Tool-Kit: Link 
 
Das Gesundheitsamt begrüsst die Kampagne und freut sich, wenn möglichst viele Gemeinden im 
Kanton mithelfen, auf das Angebot aufmerksam zu machen.  
 
Weitere Informationen erhalten Sie unter https://rauchfreiermonat.ch oder direkt bei der 
Kampagnenleitung, Livia Fuchs, livia.fuchs@impacthub.net.  
 
 
Freundliche Grüsse 
 
 
Simon Weiss 
Fachexperte Gesundheitsförderung und Prävention  
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