Netzwerk «Also» Auch iltere
Menschen im Kanton bilden
sich noch weiter. Doch ldngst
nicht immer geht es dabei um
die Wissenserweiterung.
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Er sei beim Googlen fast erschlagen wor-
den vor lauter Angeboten, beschrieb
Podiumsmoderator Sven Altermatt die
Vielzahl an  Weiterbildungsmoglichkei-
ten fiir dltere Menschen. Konnte man
die Zusammenarbeit in diesem Bereich
verbessern? Diese und andere Frage dis-
kutierten Vertreterinnen und Vertreter
offentlicher Gesundheitsorganisationen
sowie der Behorden diese Woche im Bil-
dungszentrum Gesundheit und Soziales
in Olten. Zum ersten Mal hatte das Netz-
werk «Altwerden im Kanton Solothurn»
(Also) zu einem Fachanlass dieser Art
geladen.

Die Ubersichtlichkeit der Angebote
wurde bereits verbessert, sagte Ruth
Bur, stellvertretende Geschiftsleiterin
von Pro Senectute im Kanton Solothurn.
Neu gibe es beispielsweise die Website
«infosenior.ch». Dort seien Angebote
verschiedener Organisationen iibersicht-
lich aufgelistet. Zu finden sind diese
nicht nur im Bereich Bildung (wie zum
Beispiel Sprachkurse), sondern auch in
den Bereichen Finanzen, Gesundheit,
Wohnen oder Partnersuche.

Bei deren Lancierung werde immer
auch geschaut, welche Ressourcen die
verschiedenen Organisationen einbrin-
gen konnten, die in diesem Feld titig
sind, so Bur weiter. Dazu zdhlen
nebst Pro Senectute zum Beispiel
die Spitex, das Schweizerische Rote
Kreuz (SRK) oder die Gemeinschaft Solo-
thurnischer Alters- und Pflegeheime
(GSA).

Soziale Kontakte sind wichtig
Sigrun Kuhn, Prisidentin des kantona-
len Spitex-Verbandes, sagte, es sei ganz
wichtig, die Patientinnen und Patienten
der Spitex auf Weiterbildungsangebote
aufmerksam zu machen. «Man sieht bei

Fiir Senioren gibt es heute zahireiche Bildungsangebote, und zwar in fast allen Bereichen.

Was lebenslanges
Lernen heisst

Am Montag fand in Olten
auch der neunte Also-Anlass
fur-ein breites Publikum statt.
Vier Menschen berichteten
uber ihrlebenslanges Lernen
und der aus Olten stammen-
de Schriftsteller Franz Hohler.
warf einen humoristischen

. Blick aufs Alterwerden. (szr)

uns oft auch vereinsamte Seniorinnen
und Senioren.» Diese informiere man zu
Hause iiber Angebote im Fortbildungs-
oder auch im Kulturbereich. Zumindest in
der Spitex Langenthal, deren Geschéfts-
fithrerin sie ist, kann Kuhn dies so beob-
achten.

- Tatséchlich haben Weiterbildungsange-
bote vielfach -auch eine soziale Funktion
fiir die Teilnehmenden. «Die Leute in ei-
nen sozialen Kontakt zueinander zu brin-
gen, ist einer der wichtigsten Aspekte»,
sagte Marco Petruzzi, Ressortleiter Bil-
dung der GSA. Im Oltner Alters- und Pfle-
geheim «Haus zur Heimat», dessen Ge-
schiftsfithrer Petruzzi ist, gdbe es ver-
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schiedene solcher Angebote. Diese hétten
vor allem zum Ziel, die bereits vorhande-
nen Fihigkeiten der Teilnehmenden zu
erhalten. So bietet das «Haus zur Heimat»
beispielsweise ein «Sprachcafé»
Gedichtnistraining oder auch Manner-
werken.

Qualitdten, die Jungen fehlen
Katharina Simonet, Bereichsleiterin
Bildung und Integration des SRK, sagte,
dass es auch Begeisterung und Leiden-
schaft brauche, um einen Lernerfolg er-
zielen zu kénnen. Dies bringen vor al-
lem iltere Teilnehmer mit, die sich auch
selbst als freiwillige Weiterbildner beta-
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ANGEBOTE SICHTBAR MACHEN

Engere Kooperation
in der Altersarbeit

as Schweizerische Rote Kreuz,
' Pro Senectute, der Spitex-Ver-
..# band, die Gemeinschaft Solo-

thurnischer Alters- und Pflegeheime
sowie das Bildungszentrum Gesundheit
und Soziales bilden die Kerngruppe
des Netzwerkes Also. Dieses prasen-
tierte Ida Boos Waldner, Geschiftsleite-
rin der kantonalen Pro Senectute. Ziel
‘des Netzwerkes sei es, die verschiede-
nen Angebote, welche die Also-Mitglie-
der erbringen, sichtbar zu machen. Zu-
dem mochte man Doppelspurigkeiten
vermeiden. Je nachdem seien solche
auch moglich, wenn es in einem Be-
reich etwa zwei Anbieter gebe.

Was noch fehle, sei eine iibergeordnete
Strategie fiir die Altersversorgung im
Kanton Solothurn, so Boos Waldner.
Hierbei sei der Regierungsrat gefor-
dert. Das Finanzdepartement miisste
sich etwa Uberlegungen machen zur
Anerkennung von Pflegeleistungen der
Angehorigen. Ebenso miisse eine gute
Altersdurchmischung in den Gemein-
den angestrebt werden, sagte Boos
Waldner. Eine solche kdnne man etwa
erreichen, wenn die Anbindung an den
fiir dltere Menschen wichtigen o6ffentli-
cher Verkehr flichendeckender ausge-
staltet wiirde. (LUR)

tigen mochten, stelle sie fest. Ausser-
dem brichten diese Lebenserfahrung
und Qualititen mit, die den ganz Jungen
noch fehlen wiirden.

Daniel Hofer, Rektor des Bildungs-
zentrums Gesundheit und Soziales,
gab zu bedenken, man miisse bei all
den Vorteilen der Altersweiterbildung
aufpassen, dass man nicht propagie-
re, sich immer noch mehr weiterbil-
den zu miissen. Auch seien die Weiter-
bildungsmoglichkeiten letztlich An-

‘gebote eines Marktes. Man miisse da-

rauf achten, dass «lebenslanges Lernen»
dabei nicht zu einer hohlen Phrase
wiirde. :




